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Programa de Intercambio

¿QUÉ ES AU PAIR?

MATCH – PROCESO DE EMPAREJAMIENTO CON FAMILIA ANFITRIONA

AU PAIR es un término utilizado para 

nombrar a visitantes extranjeros ( Ecuador ) 

quienes viajan a Estados Unidos a través de 

una visa J1 ( Categoría Visitante de 

Intercambio ) para adquirir un mejor 

entendimiento y apreciación de la cultura y 

el estilo de vida de ese país, mientras 

conviven con una familia norteamericana y 

brindan cuidado para sus niños y bebés. 

Para ser AU PAIR los aplicantes deben 

cumplir ciertos requisitos establecidos por 

el Departamento de Estado de Estado 

Unidos. 

Los AU PAIRS tienen un conjunto de responsabilidades relacionadas al cuidado de los niños de la familia 

anfitriona que los acogerá durante la duración del programa. Un candidato AU PAIR provee una ayuda 

excepcional a padres Ocupados y esta incluye una serie de actividades que pueden ir desde el cuidado de los 

niños, limpieza de la casa relacionada al cuidado de los niños, como lavar la ropa de ellos, limpiarlos, etc. Los 

AU PAIRS no tendrán la responsabilidad del cuidado completo de la casa, adicional la responsabilidad de criar 

a los niños y el bienestar de ellos siempre recae en los padres/tutores.  

1.- Selección de AU PAIR:  Las familias 

anfitrionas deberán revisar varias 

aplicaciones de candidatos AU PAIR y 

realizar una entrevista vía telefónica antes 

de elegir a un candidato AU PAIR. 

2.- Niños recién nacidos: Un AU PAIR no 

puede tener la responsabilidad exclusiva 

de cuidar a un bebé menor de 3 meses de 

edad. Un Padre o Adulto Responsable – 

Tutor – en estos casos debe estar siempre 

presente. 

3.- Niños menores de 2 años: Los AU PAIRS que son 

ubicados en una familia con niños menores de 2 años de 

edad deben tener al menos 200 horas de experiencia 

documentada de cuidado infantil con niños menores de 2 

años. 

4.- Necesidades especiales: como el cuidado de los niños con 

necesidades especiales varía, la familia anfitriona debe 

describir las necesidades especiales del niño y el cuidado 

especial que necesita, y haber revisado la experiencia, las 

habilidades y / o la capacitación del au pair y reconocer que 

es adecuado para el cuidado. de su niño con necesidades 

especiales.

El programa de intercambio AU PAIR tiene una duración de 

12 meses, con la posibilidad de extenderlo hasta 12 meses 

adicionales. Una vez completado el programa sea los 12 o 

24 meses exitosamente, los candidatos tendrán un período 

adicional de gracia de 30 días que les permitirá hacer 

turismo o viajar alrededor de los Estados Unidos.

DESCRIPCIÓN DEL PROGRAMA

RESPONSABILIDADES DE LOS AU PAIRS



DURANTE TU PROGRAMA DE INTERCAMBIO
Las familias anfitrionas deben facilitar y ayudar a la 

Au Pair a cumplir con las responsabilidades del 

programa, incluidos los requisitos educativos y las 

reuniones / contactos mensuales. Por favor, 

consulte las regulaciones del programa para más 

detalles. Las familias anfitrionas también deben 

tener en cuenta los siguientes factores antes de que 

llegue su Au Pair: 

Miembro de la misma familia: es importante que las 

familias anfitrionas incluyan a su au pair como un 

igual y le permitan tener una vida social activa y 

continúa durante todo el programa. Este principio 

es la base del programa au pair y un factor clave 

para el éxito y el crecimiento del programa.

Después de la llegada: Se programará una reunión de 

orientación con usted en su llegada con la organización 

sponsor AU PAIR antes de viajar a su destino final ( 

locación de familita anfitriona ). Un adulto responsable 

debe estar presente en el hogar durante los primeros 3 

días después de la llegada. Estos pueden ser los padres 

de acogida u otros adultos. Esto es requerido por las 

regulaciones, por lo que debe planificar la fecha de 

llegada con esto en mente.

Horario: La familia anfitriona debe presenta al au pair un 

horario escrito, que no exceda las 10 horas por día y 

hasta 45 horas por semana.

Seguro: Se proporciona un seguro de salud básico para 

la au pair. La familia anfitriona debe incluir a la au pair 

bajo su seguro de automóvil si la au pair tiene permiso 

para usar su vehículo motorizado.

Contacto continuo: un representante local mantendrá contacto una vez al mes con la familia anfitriona y facilita-

rá una reunión de la familia anfitriona al menos una vez al año. También se programarán reuniones mensuales 

en persona para que el au pair asista donde él / ella tendrá la oportunidad de hacerse amigos de otras au pairs 

locales.

Requisito educativo: cada participante au pair debe 

registrarse y asistir a clases ofrecidas por una institu-

ción educativa postsecundaria acreditada de los EE. 

UU. Durante al menos seis (6) horas semestrales de 

"crédito académico, o equivalente" durante su au pair 

de 12 meses. Programa. La familia anfitriona contribuye 

con hasta $ 500 para el requisito de educación de au 

pair (hasta $ 250 para una extensión de 6 meses).



REQUISITOS
Tener entre 18 – 25 años de edad.

Tener disponibilidad para participar en un programa de 
intercambio de 12 meses.

Tener nivel de inglés intermedio o avanzado.

Tener al menos título de bachiller o equivalente
( título de secundaria ).

Experiencia  comprobable de 500 horas de cuidado de niños. 
(niños de amigos, vecinos, guardería, centro infantil, etc.) (NO 
pueden ser niños de  FAMILIARES directos)

Contar con buen estado de salud.

No tener antecedentes penales. 

Para cuidar a niños menores a 2 años de edad, los candidatos 
deben tener al menos 200 horas comprobables de cuidados de 
niños menores a 2 años.

No tener hijos y ser soltera/o.

Poseer licencia de conducir.

USD 940

TOTAL

INVERSIÓN DEL PROGRAMA Y FORMA DE PAGO

Inscripción al programa y búsqueda de una familia anfitriona para el candidato AU PAIR .

Entrevista y evaluación del nivel de inglés.

Recopilación de la documentación requerida

Confirmación de Familia Anfitriona – MATCH.  ( Entrega de documentación, contratos de 
trabajo, documentos requeridos para la aplicación de la visa j1, seguro médico, SEVIS )

Charlas de Orientación previa al viaje

VIAJE

12 MESES DURACIÓN Y PROCESO

DESARROLLO DEL PROGRAMA, SEGUIMIENTO DEL PARTICIPANTE.

USD 470

USD 470

No reembolsable*



Costos de pasaportes & cita en la embajada 
americana para solicitar la visa j1.

USD 1000 para cubrir los gastos de las primeras 
semanas.
 
Alimentación en los días de descanso.

Otros gastos no cubiertos en el programa.

Asesoramiento individual para llenar y revisar el 

Formulario de visa DS 160 / $ 20

Boletos aéreos de ida, el regreso debe costear el participante.
 
Habitación & Alojamiento en cuarto privado en la casa de la familia anfitriona.
 
Salario referencial ENTRE $140 HASTA $250.

Dos semanas de vacaciones pagadas y un fin de semana completo de descanso por mes.
 
Envío de preguntas frecuentes para la entrevista con la familia anfitriona.

Crédito de entre $ 500 - $ 1000 (según su programa) de la matrícula de parte de la familia anfitriona 
para estudiar y completar el requisito educativo del programa (6 créditos por semestre) en una 
institución de educación superior acreditada de los EEUU, según reglas del gobierno de este país.
 
La oportunidad de viajar después de tu programa.
 
Manual de Guía previa al viaje (Pre departure Guide  Student Handbook).

Asistencia por el equipo profesional de Trainee Adventure, durante todo el proceso, previo al viaje y 
al arribo de Estados Unidos para lograr un desarrollo adecuado del programa.

Seguro médico internacional (No cubre enfermedades pre existentes, para las mismas el participante 
deberá optar por un seguro adicional que cubra las mismas ). 

Documentación completa para la aplicación de número y tarjeta de seguro social, previo a empezar 
el trabajo.

SEVIS.

Incluye IVA e ISD ( Impuestos de salida de divisas )

CONTENIDO DEL PROGRAMA

EL PROGRAMA NO CONTIENE



Contáctanos

0978923436

info@traineeadventure.com.ec

Trainee Adventure

Calle Día N 37-61 & Calle el Comercio. Edificio Angélica, Planta Baja
Referencia: Detrás de CC Quicentro Norte













022263275 / 0939105682Trainee Adventurewww.traineeadventure.com.ec

Calle Día N 37-61 & Calle el Comercio. Edificio Angélica Planta Baja - Referencia: Detrás de CC Quicentro Norte

Como parte del programa, el AU PAIR 

también tiene derechos y beneficios como 

parte del programa: Acomodación, 

alimentación y compensación económica, 

curso de idioma, vacaciones, actividades 

culturales, costos de viaje y seguro médico.

DERECHOS Y BENEFICIOS COMO AU PAIR:

Acomodación, alimentación y compensación económica
Estas son provistas por la familia anfitriona. El participante al ser un miembro más, recibe y comparte la 

misma comida que la familia anfitriona. El alojamiento se proporciona en una habitación privada ( a 

menos que se indique otra opción previamente ), climatizada y adecuada en el apartamento o casa de 

la familia. A cambio de la ayuda el AU PAIR recibe una compensación o dinero de bolsillo de € 280 

mensuales. 

Curso de idioma
Cada Au Pair debe recibir la oportunidad de participar en un curso del idioma Alemán en su tiempo libre 

y de asistir a eventos culturales. Los horarios en los cuales asistir al curso deben ser acordados con la 

familia anfitriona. El AU PAIR recibe un subsidio de € 70 mensuales ( € 840 anuales ) de parte de la 

familia anfitriona para este propósito incluyendo los meses que no se ha tomado el curso. 

Vacaciones
Los feriados nacionales son generalmente compensados con tiempo libre para el AU PAIR y por cada 

mes que el AU PAIR ha estado presente se concederán dos días de licencia retribuida. Durante los 

feriados, los días libres de la semana no son considerados festivos.

Actividades culturales
La familia anfitriona apoyará y alentará al AU PAIR a la participación de actividades culturales, eventos, 

así como también la movilización necesaria. La familia anfitriona apoya al AU PAIR a encontrar 

contactos e interactuar con gente joven (por ejemplo a través de la membresía de un gimnasio) y será 

un apoyo para adaptarse a la nueva cultura. 

Costos de viaje
La familia anfitriona pagará el ticket del país de origen a Alemania, sin embargo, si los AU PAIRS no se 

quedan los 12 meses, deberán reembolsar el importe del billete proporcional al precio de billete 

Tomando como referencia el número de meses que falten para finalizar el programa.

Seguro médico
Los costos del seguro médico y contra accidentes son cubiertos por la familia anfitriona y realizarán el 

registro del mismo, para este propósito se compartirá información del participante.






